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O dleo essencial de lavanda (Lavandula dentata) é conhecido por suas propriedades
antibacterianas, antifungicas, antiespasmaodicas e pelo uso na aromaterapia para o
tratamento complementar da ansiedade. Sabe-se que a composi¢cdo quimica e o
rendimento dos 6leos essenciais s&o influenciados pelo sistema de cultivo e tratamentos
pos-colheita; dentre eles destaca-se a secagem, a qual deve ser adequada a cada
espécie medicinal visando manter sua qualidade fitoquimica (1,2). Este trabalho teve
como obijetivo avaliar o rendimento e composi¢ao quimica do 6leo essencial extraido de
folhas frescas e secas a 40°C de lavanda (L. dentata). A lavanda foi cultivada em
sistema agroecolégico em Vigosa-MG. A colheita foi realizada no periodo da manha e,
em seguida, procedeu-se a secagem das folhas em estufa com circulagéo de ar forgada
a 40°C até peso constante. A extragcdo do O6leo essencial foi realizada por
hidrodestilacdo, durante 2 h, em aparelho Clevenger, utilizando-se 50 g de folhas
frescas e 20 g de folhas secas, em 500 mL de agua destilada em baldo de 1 L. Os 6leos
essenciais obtidos foram pesados para o calculo do rendimento (%). A identificagdo dos
constituintes quimicos dos 6leos essenciais foi realizada por cromatografia gasosa
acoplada a espectrometria de massas. Os compostos foram identificados pela
comparacao de seus espectros de massas com dados disponiveis na Biblioteca NIST
14 e também determinaram-se os indices de retencdo de Kovats. A média de
rendimento do 6leo essencial extraido de folhas frescas e secas a 40° C foi de 0,765%
e 1,765%, respectivamente. Os constituintes quimicos identificados nos 6leos
essenciais foram: a) Folhas frescas: eucaliptol (38,22%); fenchona (15,83%); canfora
(15,56%); oxido de cariofileno (12,27%); a-fenchol (6,48%); B-pineno (3,88%); linalol
(3,04%); a-pineno (2,42%); B-bisaboleno (1,35%); a-humuleno (0,95%) e b) Folhas
secas: eucaliptol (46,4%); fenchona (19,91%); canfora (19,5%); a-fenchol (7,0%); B-
pineno (3,57%); a-pineno (2,18%); linalol (1,44%). Observou-se variagao no rendimento
e no teor dos constituintes do dleo essencial extraido das folhas frescas e secas de
lavanda, sendo os constituintes majoritarios (eucaliptol, fenchona e canfora) superiores
no 6leo extraido das folhas secas, assim como o rendimento.
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