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RESUMO

As microgreens ou microverdes sdo plantulas cultivadas em exposicdo a luz em um
periodo de crescimento de até 15 dias e sdo muito nutritivas. A producdo indoor de
microgreens tem se tornado popular, mas 0 manejo desta producéo ainda nédo foi definido.
Assim, o objetivo deste trabalho foi determinar a qualidade de luz e a populagédo de
plantulas que proporcionam o crescimento mais rapido de microverdes de girassol. O
experimento foi realizado em um ambiente controlado de producdo indoor em torre
vertical com sete andares e canteiros de 1 m x 0,80 m da empresa UTFARM e UTFPR
Santa Helena, PR. Apds cinco dias de germinagdo no escuro, a 20 cm acima do dossel
das plantulas, cinco luminarias de um metro de comprimento de fita de diodos emissores
de luz (LED) 5050 com 60 leds. m™ foram espagadas em 12,5 cm em cada andar. As
qualidades de luz foram criadas com luminarias que possuiam relacédo de LED vermelho:
azul na proporcéo, 3:1, 4:1, 5:1 e branca, todas com 150 mmol. seg ~1. m2. As quatro
populacdes de plantas foram 60, 120, 180 e 240 g. m de semente e avaliadas em duas
épocas nas qualidades de luz. Nao houve significativa interacdo entre populacdo de
plantas e qualidade de luz e nem deste tltimo efeito individual, com média de 550 g. m™
de microgreens. A produtividade para 60 g. m? de sementes foi de 270 g. m? de
microgreens, para 120, 490 g. m?, para 180, 650 g. m™ e para 240, 790 g. m™2. O aumento
da produtividade foi linear, crescente e significativo para a populacdo de plantas. Conclui-
se que a qualidade de luz ndo afeta a produtividade e que a populacdo ideal para
microgreens de girassol é de 240 g. m™.

PALAVRAS- CHAVE: Helianthus annuus L., cultivo protegido, produc¢éo indoor.
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