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RESUMO 17 
 18 

No contexto das hortas urbanas, o cultivo de alimentos sobre telhados possibilita 19 
alcançar as premissas da “Segurança Alimentar e Nutricional”, tornando-se uma técnica 20 
importante na melhoria da sustentabilidade das cidades (EKSI et al., 2015). 21 

Adicionalmente, o telhado verde auxilia no conforto térmico no interior das edificações 22 
e, consequentemente, pode reduzir o consumo energético da construção, principalmente 23 
em função do controle da radiação solar direta (BOAFO et al., 2017; CUNHA et al, 24 

2021). O objetivo deste trabalho consiste em apresentar possibilidades de produção de 25 
alimentos em telhados através da elaboração de um “Guia de Cultivo de Alimentos em 26 

Edificações”. Adotou-se a pesquisa bibliográfica como a principal metodologia para se 27 

alcançar o objetivo proposto, abordando o cultivo e a composição nutricional da alface, 28 

couve, feijão vagem, melão, minimelancia, pepino, rabanete, repolho, rúcula, pimentão, 29 
tomate, cebolinha, orégano, salsa, manjericão e das PANC’s: amor-perfeito, capuchinha 30 

e peixinho. Também realizaram-se avaliações termo-energéticas de uma edificação com 31 
uma horta sobre a cobertura, através de simulação computacional,  com o software 32 
Energy Plus versão 8.7. Foram avaliadasdiferentes composições de substratos e de 33 
espécies de hortaliças, cuja escolha levou em consideração o valor nutricional e a 34 

preferência de consumo no Brasil. O estudo revelou que a condição de cultivo sobre 35 
coberturas de edificações representa uma situação muito distinta do cultivo tradicional, 36 
o que pode resultar em prejuízos ao crescimento e ao desenvolvimento das plantas. 37 
Assim, para se conhecer melhor os aspectos fisiológicos e condições de cultivo, torna-se 38 
imprescindível o estudo da produção de diferentes espécies vegetais e a adequação de 39 

distintascomposições de substratos em condições reais. O esforço multidisciplinar da 40 

equipe de pesquisa possibilitou desenvolver um material informativo (guia) sobre 41 

espécies adaptadas aos diferentes climas do país, levando em consideração uma 42 
estrutura construtiva eficaz tanto no aspecto termoenergético quanto no suporte à 43 
produção alimentar. 44 
 45 

PALAVRASCHAVE: Hortas urbanas, telhados verdes, substratos, composição 46 

nutricional, consumo energético. 47 
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