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RESUMO

O uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) é ancestral e difundia-se de
forma natural a partir da transmissdo do conhecimento de geracdo a geracdo. Com a
mudanca dos habitos alimentares muitas PANC passaram a ser pouco utilizadas,
consumidas e até esquecidas por grande parte da populacdo. Com o objetivo de
contribuir para a retomada do acesso as PANC, implementou-se o Projeto Feira Com
Ciéncia: Producdo Consumo e Comercializacdo de Alimentos e Produtos da Tradicdo
Popular, entre 2017 e 2019. Neste trabalho objetivou-se fazer um breve relato sobre um
evento de difusdo de tecnologia realizado para divulgacdo das PANC, e avaliar seus
resultados. O Projeto consistiu de 4 exposi¢Oes de hortalicas PANC em 3 feiras livres de
Vicosa - Minas Gerais, envolvendo agricultores familiares e consumidores de diversas
faixas etérias e profissdes. Foi utilizada uma barraca semelhante as de feiras livres, onde
foram dispostas plantas de ora-pro-nobis, araruta, mangarito, vinagreira, beldroega,
almeirdo roxo, realizado plantdo técnico por pesquisadores da area e distribuidas mudas,
sementes e tubérculos, e publicacdes. As atividades despertaram grande interesse no
publico da feira e resultaram em intensa participacdo e envolvimento, com troca de
saberes, despertando a memoria afetiva e trazendo a tona 0s conhecimento das pessoas
que viveram no meio rural. Assim, destaca-se a “Feira com Ciéncia” como estratégia
valiosa para o resgate do conhecimento sobre as PANC e fator de estimulo a sua
reinsercdo na alimentacédo e a diversificacdo da producéo agricola familiar, podendo ser
replicada em outros locais.
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