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Uma das causas mais frequentes de intoxicacgdo alimentar por peixe € a que resulta da ingestdo
de peixes ricos em carne escura, da familia Scombridae, como o atum, a cavala, o bonito, o
albacora e o0 peixe-serra com altos niveis de histamina, uma diamina biogénica primaria e
heterociclica, ndo volatil, termoestavel, originada pela descarboxilacdo da L-histidina, quando
as condicdes de manuseio e estocagem sao inadequadas, favorecendo a multiplicagdo da
microbiota natural do pescado. Este trabalho teve inicio apos constatada pela Vigilancia em
Saude de Fernando de Noronha a ocorréncia de um surto de reacdo alérgica exacerbada,
envolvendo quatro pessoas, todas turistas (S0 Paulo e Rio de Janeiro). A investigacdo
epidemioldgica do caso, foi realizada utilizando-se quatro estratégias: entrevistas de
profissionais de saude, busca retrospectiva de casos em ambito hospitalar, busca ativa de
casos novos e acompanhamento dos processos de pesca no Arquipélago. Na busca
retrospectiva foram realizadas andlises de todos os boletins de ocorréncia do Hospital Sao
Lucas (HSL), referentes ao periodo entre 01/12/2015 e 31/03/2016. Durante a busca
retrospectiva foram selecionados todos os boletins de pacientes, independentemente da idade
e do local de residéncia, com descri¢do clinica e/ou hipotese diagndstica de reacdo alérgica ou
intoxicacdo alimentar. Foram analisados 5.189 boletins de atendimentos e a partir desses
foram identificados 49 casos para investigacdo. Ap0Os essa constatacdo, procurou-se realizar
coletas dos peixes suspeitos e encaminha-los para analise microbioldgica e toxicologica no
LACEN-PE. Avaliando os resultados laboratoriais encontrados nas analises, ou seja, niveis de
histamina variando entre 3.120 a 13.411 mg/kg de peixe, chegou-se as seguintes constatacdes:
Ocorreu um surto por intoxicagdo histaminica veiculada por peixe consumido no Arquipélago
de Fernando de Noronha, no periodo entre dezembro de 2015 e maio de 2016, com registro de
37 casos com oito agregados de casos, dos quais 64,9% eram turistas, 24,3% moradores da
ilha e os demais ndo apresentaram endereco definido. A idade mediana dos casos foi de 25
anos, com minima de lano e maxima de 59 anos, sendo que as mulheres foram as mais
atingidas (51,4%). Os niveis de histamina encontrados foram muito altos, visto que a Portaria
MAPA 185/97 preconiza como nivel aceitavel no maximo 100 mg de histamina por kg de
peixe. Apods diagnostico da vulnerabilidade alimentar no tocante aos peixes do Arquipélago
de Fernando de Noronha, foi recomendada a adog¢do de medidas de controle sanitario e boas
praticas em toda a cadeia do setor pesqueiro, tais como: implantagdo do uso de gelo durante
todo o0 processo de pesca e transporte dos peixes; evisceracdo imediatamente apos a morte do
animal; higienizacdo rotineira e diaria das facas utilizadas na evisceracdo e desinfeccdo
periodica das urnas de armazenamento do pescado.
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