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Resumo: A vegetação  presente  nos  jardins  oferece  uma  diversidade  de  benefícios,
podendo apresentar função terapêutica quando planejada para trazer bem-estar físico,
psicológico, cognitivo e social dos usuários por meio do contato passivo ou ativo com a
natureza.  Diversas atividades  podem ser realizadas  nos jardins,  como contemplação,
meditação,  caminhadas,  exercícios  de  fisioterapia,  esportes,  além  de  atividades
terapêuticas como hortiterapia e atividades sensoriais, lúdicas e educacionais. Os jardins
sensoriais  utilizam elementos da natureza como fonte de interações que estimulem a
audição, visão, tato, olfato e paladar, com finalidade de promover a descoberta, aguçar
os interesses e estimular os movimentos físicos e o contato social. O Jardim Sensorial é
um espaço que utiliza elementos da natureza para estimular interações que envolvam os
sentidos  da  audição,  visão,  tato,  olfato  e  paladar,  com  o  objetivo  de  promover
descobertas, despertar interesses e estimular o movimento físico e o contato social. O
Jardim  Sensorial  da  Escola  Superior  de  Agricultura  (ESALQ/USP)  foi  projetado
especificamente  como um ambiente  terapêutico  dedicado a  pessoas  com deficiência
(PcD)  e  necessidades  especiais  (PNE),  visando  realizar  atividades  horticulturais  e
lúdicas com plantas como terapia complementar. As atividades "Tintas da Natureza" e
"Mural  de Cores" têm como objetivo estimular  a  visão dos participantes  através  da
observação das diferentes tonalidades de flores, folhas, frutos e sementes. Na atividade
"Tintas da Natureza", são coletados materiais vegetais no jardim para a produção de
pigmentos  utilizados  na  pintura.  No  "Mural  de  Cores",  os  participantes  coletam
materiais do jardim que combinem com as cores selecionadas. Durante o período de
atendimento,  foi  observado  que  o  contato  com  a  natureza  e  a  realização  dessas
atividades  com  recursos  horticulturais  têm  promovido  o  bem-estar  e  auxiliado  na
reabilitação e inclusão social de crianças e adolescentes PcD que participam do projeto. 
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