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INTRODUCAO

As plantas medicinais vém sendo usadas ao longo
da historia visando o bem-estar fisico e mental.

Alem de propriedades terapeuticas, muitas
especies apresentam potencial paisagistico,
destacando-se pela cor, estrutura, textura,

transparéncia, perfume, mobilidade, entre outras
caracteristicas. Antigamente era comum o cultivo
de plantas medicinais e aromaticas em hortas
domesticas. No entanto, o crescimento urbano
Impacta as areas disponiveis para jardins e hortas
domesticas, e a populacao tende a consumir
menos alimentos frescos e mais produtos
altamente processados, o que tem contribuido
para o aumento de doencas cardiacas, cerebrais,
cancer e obesidade. A partir deste contexto, o
presente trabalho tem por objetivo difundir o
potencial paisagistico de plantas medicinais e
condimentares, bem como estimular o seu cultivo
em hortas escolares, jardins funcionais ou
sensoriais, contribuindo para a adocao de habitos
saudaveis de alimentacao.

METODOLOGIA

Acoes ligadas ao presente trabalho tiveram inicio
no IFRS - Campus Bento Goncalves em 2009, a
partir da aprovacao de um programa de extensao
intitulado “A utilizacao de plantas medicinais no
paisagismo: uma proposta para a Inclusao de
PNEs”. Inicialmente fol instalada uma estufa
visando a constituicao de uma colecao e a
producao de mudas de plantas medicinais e
aromaticas. Em seguida foi implantado um horto
medicinal na forma de Reldégio do Corpo Humano
(Figura 1a), seguindo metodologia que relaciona
as especies medicinais com as suas indicacoes de
uso, sem descuidar de aspectos esteticos.
Tambem foi construida uma espiral de ervas e
implantado um jardim sensorial (Figura 1b). O
jardim sensorial serve de espaco para aulas
praticas de disciplinas como Paisagismo, Plantas
Medicinais e Biologia em diversos cursos do
campus, bem como para atividades de pesquisa e
extensao, sendo visitado por estudantes e pessoas
da comunidade que participam de oficinas e cursos
no local. O potencial paisagistico das plantas
medicinais tambem tem sido divulgado atraves da
participacao em eventos técnicos e cientificos,
realizacao de cursos e publicacao de um livro e
uma cartlha com orientacoes de cultivo em
pequenos espacos. Através do programa tambéem
foi prestado auxilio e orientacao téecnica para a
Implantacao de jardins, hortas e hortos medicinais
na forma de relogio do corpo humano em inumeras

escolas do municipio de Bento Goncgalves.
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Figura 1 — a) jardim sensorial, b) relogio do corpo
humano (IFRS Campus Bento Goncalves).
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RESULTADOS E CONCLUSOES

Entre as especies que se destacaram como
forracoes (Figura 2), para a cobertura do solo,
formacao de canteiros e bordaduras, destacam-se:
Calendula officinalis, Stachys byzantina, Wedelia
paludosa, Tropaeolum majus, Achillea millefolium e
Thymus vulgaris.

Figura 2 - a) Calendula officinalis, b) Stachys
byzantina, c) Wedelia paludosa, d) Tropaeolum
majus, e) Achillea millefolium e f) Thymus vulgatris.

Entre as espécies arbustivas (Figura 3), estao
presentes no jardim: Lavandula denftata,
Plectranthus barbatus, Salvia officinalis, Lippia
alba, Salvia rosmarinus, Cordia verbenacea,
Foeniculum barbatus.
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Figura 3 — a) Lavandula dentata, b) Lippia alba,
c) Salvia officinalis.

Tambem sao cultivadas especies trepadeiras,
como Pyrostegia venusta, Mikania Ilaevignata
Lonicera Japonica e Passiflora edulis.

Entre as espécies medicinais arboreas o jardim
possuiu Bauhinia forficata e Ginkgo biloba.

O jardim sensorial tem sido utilizado em acbes de
extensao e contribuido com a formacao de
estudantes da disciplina de Paisagismo de cinco
turmas a cada ano. As plantas medicinais e
aromaticas possibilitam a percepcao de todos os
sentidos humanos, ampliando a conexao homem-

natureza.
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