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As folhas de statice podem ser consideradas 
plantas de baixa acidez, com valores médios de 
0,6% e de baixa doçura com média (Tabela 1). 
Alimentos com baixa acidez são considerados 
mais atrativos aos consumidores, enquanto os 
reduzidos conteúdos de açucares são 
características de alimentos de menor valor 
energético. Os valores médios da relação SS/AT e 
pH foram de 4,3 e 4,1 (Tabela 1). 

Tabela 1. Sólidos solúveis totais (SS), acidez total 
titulável (AT), relação SS/AT e pH em folhas de 
statice da cultivar QIS White. 

    Fonte: Os autores.

Os conteúdos médios de flavonoides  CFT nas 
folhas de statice foram de 21,1 mg 100 g-1 de MF e 
149,5 mg EAG g-1 de MF. Os valores de CFT são 
semelhantes foram reportados em folhas de statice 
por Senizza et al. (2021). As folhas de statice 
apresentaram AAT de 94,5%, indicando serem 
plantas de elevada capacidade de sequestrar os 
radicais livres (Tabela 2).

Tabela 2. Conteúdos de flavonoides totais, 
compostos fenólicos totais (CFT) e atividade 
antioxidante (AAT) em folhas de statice da cultivar 
QIS White.

  Fonte: Os autores

Os resultados indicam que as folhas de statice 
apresentam elevados conteúdos de compostos 
fenólicos e flavonoides e alta AAT, sendo uma 
ótima opção para agregar valor nutricionais à 
alimentação, contribuindo para diversificação da 
produção e alimentação, especialmente em 
pequenas propriedades rurais.
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As plantas de statice (Limonium sinuatum), 
apresentam grande importância ornamental, 
especialmente como flor de corte e decoração de 
jardins. Popularmente conhecida como statice ou 
lavanda-do-mar, é de fácil cultivo e apresenta 
inflorescências de diversas cores, podendo ser 
utilizadas frescas ou desidratadas (figura 1). 
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Trata-se de uma planta de 
duplo propósito, pois além do 
aspecto ornamental, as folhas 
apresentam características que 
também as tornam atrativas 
para a alimentação humana. 
Dentre as características estão 
os elevados conteúdos de  
flavonoides, fenóis e atividade 
antioxidante, benéficos a 
saúde humana (Senizza et al., 
2021). Neste contexto, o 
objetivo do estudo foi 
caracterizar os atributos físico-
químicos e a atividade 
antioxidantes em folhas de 
statices.

Figura 1.
Inflorescências 

de staice. 
Fonte: Os autores.
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Fonte: Os autores.
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