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A vegetacao presente nos jardins oferece uma
diversidade de beneficios, podendo apresentar
funcao terapéutica quando planejada para trazer
bem-estar fisico, psicologico, cognitivo e social dos
usuarios por meio do contato passivo ou ativo com

INTRODUGAO RESULTADOS E CONCLUSOES

a natureza.
Diversas atividades podem ser realizadas nos
jardins, cCoOmo contemplacao, meditacao,

caminhadas, exercicios de fisioterapia, esportes,
alem de atividades terapéuticas como hortiterapia
e atividades sensoriais, ludicas e educacionais. Os
jardins sensoriais utilizam elementos da natureza
como fonte de interacoes que estimulem a
audicao, visao, tato, olfato e paladar, com
finalidade de promover a descoberta, agucar os
interesses e estimular os movimentos fisicos e o
contato social.

O Jardim Sensorial da Escola Superior de
Agricultura (ESALQ/USP) fol projetado
especificamente como um ambiente terapéutico
dedicado a pessoas com deficiencia (PcD),
visando realizar atividades horticulturais e ludicas
com plantas como terapia complementar.

METODOLOGIA

O Jardim Sensorial da Escola Superior de
Agricultura “Luiz de Queiroz” (ESALQ/USP) foi
Inaugurado no municipio de Piracicaba-SP em
2022 e possui uma area de 850 m?, a 22°42'35.9"S
e 47°38'16.8"W. Seu projeto contempla canteiros
tematicos com formatos organicos, contornados
por caminhos amplos, onde sao cultivadas mais de
35 espemes de plantas ornamentais (Flgura 1).

Figura 1 — Vista geral do Jardim Sensorial da

ESALQ/USP Figura 2 - Atmdades semanais desenvolwdas no
Dentre as atividades desenvolvidas jardim, sendo A — Explorando o Jardim; B — Cacga as
semanalmente no jardim, tem-se: 1 — Explorando plantas; C — Agugando os sentidos; D e E — Hortiterapia;
o Jardim: consiste na apresentacdo do Jardim - —Desenhe e Cole o seu Jardim.
para o0s usuarios, Introduzindo conceitos Os atendimentos realizados tém revelado que o
paisagisticos e especies vegetais.2 — Agucando contato com a natureza e a realizacao das
os Sentidos: propoe um percurso no jardim, para atividades com recursos horticulturais, tem
a descoberta de plantas que estimulem os cinco promovido o bem-estar e auxiliado na reabilitagao
sentidos (audicdo, visdo, tato, olfato, paladar). 3 — e inclusao social dos participantes do projeto. O

Jardim Sensorial possibilita a formacao de
estudantes de graduacao que tém interesse na
area de paisagismo, jardinagem e educacao
ambiental.

AGRADECIMENTOS

Caca as Plantas: propde que os participantes
localizem no jardim determinadas espécies de
plantas, de acordo com  caracteristicas
ornamentais. 4 — Hortiterapia: a atividade tem
como finalidade promover a interacao dos
usuarios com o jardim, para ISsoO sao propostas
atividades de plantio de mudas, propagacao, —

preparo de substrato, irrigacdo, dentre outras. 5 - m NAANDANJAIN m
Desenhe e Cole o seu Jardim: propde a coleta e ESALQ e ey | MGATION CEWPRRT e
secagem de flores e folhas, que posteriormente
sao coladas para produzirem um "quadro verde".
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