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LovePlan— O AMOR COMO PROJETO DE VIDA
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Introducdo: LovePlan é um projeto de imersdo para casais, que explora e promove o
afeto, a sexualidade e o projeto comum de relacionamento, conduzido por uma equipe
qualificada de profissionais, todos especialistas em sexualidade. Objetivos: Contribuir
para o entendimento da construcdo do relacionamento; diagnosticar conflitos; promover
a comunicacdo ndo-violenta e estimular a proximidade de intimidade sexual. Método:
O projeto foi pensado baseado nas técnicas do psicodrama, como ferramentas para o
aprofundamento para a intimidade relacional. Apos preencherem um questionario de
diagnostico sobre os conflitos e prazeres do relacionamento e queixas de satisfacdo
sexual, o casal é recebido em uma casa de campo, preparada para o acolhimento de 8
casais a cada imersdo, que acontece durante um final de semana. S&o 3 eixos
norteadores principais: a unido; o amor; o sexo. Os temas sdo inseridos utilizando como
disparadores pequenas apresentacdes orais seguidas de atividades préaticas. No eixo
norteador sexo, o casal é orientado a valorizar a intimidade e o carinho e tem como
atividade particular, o preenchimento do Mapa Erético do parceiro. Resultados: Até o
momento LovePlan ja atendeu 22 casais que referiram em seus depoimentos que a
imersdo proporcionou “novo folego para o relacionamento”; esperanca de fazer a
relacdo acontecer diferente, maior proximidade sexual; entendimento das queixas do
parceiro. Conclusédo: LovePlan demonstra ser uma via de resgate da intimidade do
casal. Expressa ser uma intervencdo favoravel para superar conflitos e estimular a
proximidade de intimidade sexual.
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