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A INTERACAO COM A FAMILIA SOBRE SEXUALIDADE
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A sexualidade é uma dimensdo fundamental nas etapas da vida do ser humano. Envolve,
além do corpo, sentimentos, emoc¢des, comportamento, histéria de vida, costumes,
relacdes afetivas e a cultura. 1sso nos mostra que existe um processo histérico cultural
que determina as percepcdes de cada pessoa em relacdo aos aspectos da sexualidade. As
primeiras experiéncias normalmente ocorrem na familia. Porém, percebemos a
dificuldade do dialogo sobre a sexualidade no ambiente familiar. Neste contexto, o
objetivo principal deste estudo foi proporcionar a interacdo, o didlogo na familia no
tocante da sexualidade. Como objetivo especifico estabelecemos identificar e orientar nos
significados e conhecimentos relacionados a sexualidade e educagdo sexual na viséo dos
familiares e educandos. Na metodologia optamos pela pesquisa-acdo de natureza
qualitativa, com abordagem sociocultural e utilizamos Paulo Freire como referencial. Os
sujeitos foram um aluno e uma aluna que estavam no final de cada nivel de ensino, ou
seja, ultima etapa da educacéo infantil, 5° ano do ensino fundamental I, 9° ano do ensino
fundamental 11, 3° ano do ensino medio, e a respectiva mée de cada educando. Incialmente
ocorreram entrevistas individuais e posteriormente a interacao familiar. Esta foi realizada
no domicilio dos participantes. Os resultados foram descritos e categorizados de acordo
com as similaridades e particularidades de cada ciclo de ensino. Nas similaridades,
encontramos a percep¢do das mées a respeito da educacéo sexual, percepcdo das maes e
filhos e filhas em relacdo a sexualidade, importancia do didlogo no ambiente familiar,
abordagem sobre o corpo em cada fase do desenvolvimento humano e sobre relagédo
sexual, a importancia da mediacdo de um (a) profissional para proporcionar a
aproximacao entre 0s sujeitos no tocante da sexualidade. E em relacéo as particularidades
de cada nivel: curiosidade infantil, puberdade, vulnerabilidade na adolescéncia, saude
sexual e reprodutiva e direitos sexuais e reprodutivos. Assim, percebemos que devemos
ampliar o olhar para a familia e planejar acdes que contribuam com o processo de ensino
aprendizagem. Entender seu contexto, sua realidade e inseri-la em programas de educacao
sexual contribuird para uma construcdo da sexualidade saudavel e com o pensamento
critico e reflexivo.
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