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A sexualidade tem se mostrado como tema necessario a ser abordado pelos profissionais
de saude. A sexualidade humana é plurideterminada. Remete-nos, a principio, a uma
dimensdo bioldgica, mas também é produzida no contexto social, cultural e historico no
qual o sujeito encontra-se inserido (KAHHALE, 2001). Neste sentido, a diversidade
sexual e de género também tem sido um tema constante na midia, através das novelas,
do cinema, e da publicidade (DINIS, 2008). Cada vez mais tem-se reconhecido a
importancia da satde sexual para a satisfacdo das relacbes afetivas e como parte da
salde global do individuo (MULHALL et all, 2008). O atual cenério politico de revisdo
de normas, também revela intolerancias, que se repetem no espaco da vida privada e
terapéutico (DINIS, 2008). Neste sentido, 0 Napse (Nuleo de atendimento e promocao
de saude da sexualidade, da diversidade e género) foi desenvolvido para oferecer
atendimento especializado a populacdo da diversidade sexual, bem como suporte a
demanda da sexualidade em geral, por meio da psicoterapia individual, ou de casal, ou
de familia. Sendo assim, destacamos a importancia de capacitar profissionais da
psicoterapia através de supervisdo profissional e seminarios tedrico-praticos. O nucleo,
formado por profissionais de salide mental e estudantes em formag&o do tema estabelece
trés critérios para habilitacdo dos membros para atendimento: conhecimento clinico,
conhecimento especifico e assiduidade. Os profissionais podem ser estagiario/a ser
aluna/o regular de um curso de especializacdo em terapia cognitivo-comportamental
(TCC) ou sistémica, ter o titulo de formacédo ou especializacdo em TCC ou sistémica, ou
ter cinco anos de préatica clinica como profissional. Os participantes sdo avaliados ao
longo de todo o processo do grupo de estudos com a finalidade de aprimorar as
habilidades terapéuticas e conhecimentos para este atendimento especifico. Com isso,
acreditamos em um resultado mais eficaz aos pacientes.
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