N
sQrash ISBN: 978-85-94462-00-8
q

XVI CONGRESSO BRASILEIRO DE > ¥ O\ D>
SEXUALIDADE HUMANA > 7 ;’
. Prazer, Quem é vocé? b | )
Campinas-SP, 18 a 20 de outubro de 2017

EFEITO DO TREINAMENTO MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO NA
FUNCAO SEXUAL POS-PROSTATECTOMIA RADICAL
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Introducdo: A disfuncdo sexual e a incontinéncia urinaria sdo queixas frequentes no pos-
operatorio da prostatectomia radical (PTR). O efeito do treino muscular do assoalho
pélvico na recuperacdo sexual pos-prostatectomia radical ndo esta elucidado na literatura.
Objetivos: Avaliar o efeito do treinamento muscular do assoalho pélvico na funcao
sexual tardia pés prostatectomia radical (PTR). Métodos: Estudo transversal com 71
individuos: grupo Pilates (Grupo 1=22), eletroestimulacdo + exercicios (Grupo 2=26) e
controle (Grupo 3=23). Realizou-se anamnese, exame subjetivo e objetivo do assoalho
pélvico, avaliacdo da funcdo sexual pré-PTR com perguntas simples e pds-PTR com o
indice Internacional de Funcdo Erétil (IIFE). Avaliou-se o fortalecimento muscular
através da forca maxima, forca media e poténcia muscular. O tratamento durou 10
semanas. Foram incluidos todos os individuos, no periodo de margo de 2012 a marco de
2015, submetidos a PTR (aberta ou laparoscopica), com um més de acompanhamento
pos-operatdrio, com idades entre 50 a 75 anos, com queixa de 1U apos a PTR, todos com
vida sexual ativa pré-PTR. Adotou-se nivel de significancia p<0,05. Resultados: O
tempo médio de retorno da vida sexual pés PTR foi de 8,2 meses (p= 0,87). Todos 0s
grupos apresentaram prejuizo da funcao erétil quando comparados pré e p6s-PTR; e piora
do desejo sexual e orgasmo no Grupo 1 e Grupo 3 (p<0,05). Na reavaliacdo apés o treino
muscular do assoalho pélvico, houve melhora da forca méxima no Grupo 2 (p=0,01);
forca média no Grupo 1 (p=0,01) e Grupo 2 (p=0,02); poténcia no Grupo 1 (p=0,01) e
Grupo 2 (p=0,02). Ndo houve correlacéo entre parametros de forca muscular e variaveis
do IIFE. Concluséo: Nao foi possivel concluir que o treino muscular do assoalho pélvico
auxilie na recuperacao da funcdo sexual pos PTR.
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