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INFLUENCIA DA ANOREXIA NERVOSA NO DESEJO SEXUAL
FEMININO. UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Enylda Motta Gongalves Antunes

A Organizagdo Mundial de Salde define a sexualidade como um dos indicadores de
qualidade de vida, sendo um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas a auséncia da doenca, disfuncdo ou enfermidades. E moldada pelos valores
individuais, atitudes, comportamentos, aparéncia fisica, crencas, emocoes,
personalidade, aversdo, empatia. Esse trabalho tem como objetivo uma revisdo sobre a
sexualidade feminina e a anorexia. Método: O método utilizado foi de reviséo
bibliografica com consultas nos bancos de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE e
PUBMED. Outras fontes de informacdo foram consultadas como o CID-10, DSM-V,
além de livros didaticos sobre o assunto. O resultado encontrado foi o de que a
sexualidade feminina sofre os refluxos de questBes psicoldgicas e hormonais proprios
da mulher, cuja imagem corporal se desconstroi na anorexia. A conclusao ¢ a de que o
desejo sexual feminino se desorganiza com a anorexia. Fatores bioldgicos, como estado
hormonal e fatores psicossociais, como 0 comprometimento da imagem corporal
(anorexia) sdo os responsaveis por problemas sexuais mais frequentes nessas mulheres,
levando a insatisfacdo com o parceiro e com a vida em geral.
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