N
sQrash ISBN: 978-85-94462-00-8
q

XVI CONGRESSO BRASILEIRO DE 3 ¥ o\ D>
SEXUALIDADE HUMANA > 7 ¥
Prazer, Quem é vocé? b | )

Campinas-SP, 18 a 20 de outubro de 2017

AMOR ADOECIDO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Naiayde Monte Almeida Neta;
Liz Miriane Marcato;
Alessandra Diehl

Objetivo: Buscar publicacdes acerca deste tema pouco difundido no meio cientifico.
Meétodo: Revisdo da literatura através de busca em bases de dados PUB MED e SCIELO
utilizando Pathological Love [Title/Abstract] nos idiomas inglés, espanhol e portugués.
Resultados: Foram encontrados 11 artigos até julho de 2017.

Os artigos incluidos nesta revisdo mostram que poucos estudos de campo vém sendo
realizados para de fato poder confirmar ou excluir esta condi¢do de forma nosoldgica. O
amor patologico (AP) é caracterizado por atencdo e cuidados descontrolados em relagédo
a parceria romantica. Podendo ser decorrente de uma personalidade vulneravel ou co-
ocorrer com outro transtorno mental, levando a prejuizos e sofrimento clinicamente
significativos.

Sua abordagem deve levar em conta ndo somente aspectos psiquiatricos, mas também
socio-culturais, psicodindmicos e a histdria de vida do portador. Para auxiliar no
diagnostico, alguns instrumentos de entrevista foram desenvolvidos em outros
paises. Estudo brasileiro mostrou que os instrumentos sdo validos para populacdo
brasileira em diferenciar individuos com amor patoldgico de individuos saudaveis. O
diagnostico diferencial deve ser feito com outras entidades psiquiatricas. Estudiosos
apontam semelhancas clinicas entre pacientes que amam patologicamente com
dependentes quimicos e pacientes bipolares. A psicoterapia tem sido citada como
tratamento efetivo e sua associacdo com grupos de ajuda matua € indicada. O tratamento
medicamentoso é Util nos casos em que ha comorbidades psiquiatricas, ainda ndo havendo
evidéncias de resposta nos casos de AP isolado. Conclusédo: Apesar de ainda pouco
estudado, o AP é condicdo ndo rara, complexa e que necessita de mais estudos de campo
para estabelecer dados epidemioldgicos, confirmar suas relacbes com outras
comorbidades psiquiatricas e assim possibilitar uma abordagem mais integrada do
quadro. Uma melhor compreensao do portador de AP, em todo o seu contexto, leva a
beneficios para ele proprio, seus parceiros e familiares.
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