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Objetivo: Esta pesquisa foi realizada de forma online com 510 pessoas, homens e 

mulheres, entre os meses de setembro e outubro de 2016, teve o objetivo de identificar 

como os casais brasileiros vivem sexo, intimidade, resolução de conflitos, medos e outros 

fatores que permeiam o relacionamento a dois. Cerca de 70% dos entrevistados tinham 

entre 31 e 50 anos e mantinham relacionamentos estáveis há mais de dois anos. 

Resultados: A pesquisa revelou que 55,9% dos casais consideram a vida sexual ruim ou 

regular. Mostrou ainda quais são os fatores mais importantes em um relacionamento, 

sendo que dos cinco mais votados estão: afeto/carinho, amor, ter planos e sonhos em 

comum, fidelidade e sexo. A pesquisa revelou também que o trabalho é o que mais afasta 

o (a) parceiro (a), interferindo na qualidade das relações, seguido por problemas 

financeiros, criação dos filhos, e tarefas domésticas. 87,6 % dos casais dizem ter projetos 

em comum. Segundo a pesquisa, viajar é o programa predileto de 7 em cada 10 casais, 

seguidos de comer, ver filmes, fazer amor e trocar carinhos.  

 

Palavras chaves: Conjugalidade; Sexualidade; Afeto 


