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A intimidade transformada: novo formato de conjugalidade
Zenilce Vieira Bruno

Modalidade: Mesa Redonda — Vida conjugal e satisfacao sexual

As mudancas que vém acontecendo no amor, no casamento e na sexualidade ao longo
da modernidade, resultaram em transformacdes radicais na intimidade e na vida pessoal
dos individuos. Nesse processo, a chamada revolucéo sexual e a emancipacao feminina
tiveram um papel fundamental. As novas formas de relacionamento que resultaram
dessas mudancas tém como base a igualdade e os principios democréticos. Esse
processo de democratizacdo das relacbes pessoais afeta profundamente as
representacdes e vivéncias do casamento. No contexto brasileiro, principalmente entre
0s segmentos médios urbanos mais intelectualizados, o casamento tradicional regido
pela dominac&do masculina vem dando lugar a outra forma de casamento, onde a mulher
reivindica igualdade e ha uma constante negociagdo no relacionamento. Nesse tipo de
casamento, a intimidade tende a se reestruturar com base em novos valores, entre 0s
gquais amizade e companheirismo se colocam como fundamentais. A transformacéo da
intimidade passa necessariamente por uma analise de género. Os novos estudos nesse
campo, questionam a idéia predominante na literatura de que os homens tém mais
problemas com a intimidade do que as mulheres. Como diz Giddens, a intimidade é
acima de tudo uma questao de comunicagao pessoal, com 0s outros e consigo mesmo,
em um contexto de igualdade interpessoal. Nesse cenario, as mulheres tiveram um
papel de revolucionarias emocionais da modernidade e prepararam o caminho para
expansao da intimidade. As mulheres foram promotoras dessas mudangas, mas vale
lembrar que elas ndo fizeram esse trabalho sozinhas. A constru¢cdo de relagbes
amorosas e sexuais mais democraticas e igualitarias dentro ou fora do casamento é
uma conquista de homens e mulheres. Tal conquista tem permitido o surgimento de
outras formas de relacionamento amoroso, tanto no contexto heterossexual quanto fora
dele. Vivemos hoje no signo da pluralidade. O casamento formal, heterossexual com
fins de constituicdo da familia, continua sendo uma referéncia e um valor importante,
mas convive com outras formas de relacionamento conjugal como as unides
consensuais, 0os casamentos sem filhos ou sem coabitagdo, e também as unides
homossexuais. Nesse processo de transformacdo da intimidade, dos valores e das
mentalidades, a tendéncia da sociedade € tornar-se cada vez mais flexivel para acolher
essas novas configuragdes das relagbes amorosas.
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