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O colesterol é um lipidio-esterdide que apresenta inUmeras fungfes no organismo,
servindo de matéria prima para horménios, sais biliares e vitamina D3. A oxidac&o do
colesterol ocorre similarmente & oxidagao lipidica, com a abstracdo de um hidrogénio
no C7 e adicdo de uma molécula de oxigénio. Oxidos de colesterol contribuem para o
desenvolvimento da aterosclerose, afetam a estrutura estereoquimica das proteinas e
fosfolipidios, alterando as caracteristicas da membrana celular. O objetivo deste
trabalho foi determinar colesterol e 6xidos de colesterol em filé de tilapia por HPLC-
UV-RID. Os filés de Saint Peter (1kg) adquiridos na cidade de Campinas, SP foram
triturados em um processador domestico até obtencdo de uma massa homogénea. De
cada amostra 1 grama foi saponifica a frio por 20 horas e o colesterol e os 6xidos de
colesterol foram extraidos com hexano até exaustdo. As analises foram realizadas em
um HPLC Shimadzu acoplado a uma coluna CN e detector ultravioleta visivel e indice
de refracdo. A fase movel foi composta por hexano e isopropanol na propor¢éao de 100
+ 2,8 (v/v), em vazao de 1 mL/min. A identificagdo dos compostos foi feita através de
comparacdo dos tempos de retencdo com 0S seus respectivos padrbes e co-
cromatografia. A quantificacdo foi realizada através de curvas de calibragdo com
colesterol e 6xidos de colesterol (20a-OH, 22R-OH, 22S-0OH, 24S-OH, 25-OH, 26-OH,
7-ceto, 70-OH, 7B-OH, a- e B-epoxidos) com concentracdes variando de 0,2 a 4
mg/mL e 0,5 a 100 pg/mL, respectivamente. Limite de deteccdo e limite de
quantificacdo sao 0,01 e 0,04 mg/mL respectivamente. O valor médio de colesterol
encontrado foi de 41 + 2 mg/100 g de tilapia, ndo foram encontrados Oxidos de
colesterol em todas as amostras analisadas.
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