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O preparo da bebida de café por meio da infusdo, utilizando-se filtro de papel, é a
técnica doméstica tradicionalmente utilizada pelos consumidores. Considerando a
retencdo do po pelo filtro de papel, objetivou-se quantificar a perda de minerais no
preparo da bebida e, consequentemente, caracterizar o perfil de alguns minerais na
bebida proveniente de café do tipo tradicional comercializado em Belo Horizonte, MG.
O preparo da bebida foi feito com 2,5g de p6 e 25mL de agua a 90°C, utilizando-se
filtro de papel comercial. As analises dos minerais no pé e na bebida de café foram
realizadas em espectrdmetro de emissao 6ptica por plasma de argbnio indutivamente
acoplado - ICP-OES. Os macrominerais quantificados foram calcio, magnésio, potassio
e fésforo e os microminerais foram o ferro, manganés, niquel, chumbo, cromo e
cadmio. A perda média de minerais no preparo da bebida foi de 80,32 + 11,26%
(p<0,05), sendo a maior redugédo encontrada para o ferro (90,13%) e a menor para o
potassio (60,1%). Os valores obtidos para os elementos niquel, chumbo, cromo e
cadmio apresentaram-se abaixo do limite de quantificacdo do método, com teores
inferiores a 0,34mg/Kg de café. O teor médio estimado (mg) para uma xicara de
130mL de café foi de 1,95 de calcio, 5,22 de fésforo, 6,75 de magnésio, 78,71 de
potassio, 0,07 de ferro e 0,04 de manganés, correspondentes a 0,18; 0,75; 2,11; 1,67;
0,87 e 1,88% da Ingestédo Diaria Recomendada (DRI), respectivamente. Um consumo
de 3 xicaras diarias contribui, portanto, para a ingestdo de minerais, destacando-se o
magnésio, potassio e manganés. E importante considerar a elevada perda de minerais
no preparo do café por infusao com filtro de papel e destacar a presenca de teores
consideraveis de minerais na borra do café, o que estimula investiga¢des futuras sobre
0 aproveitamento desta.
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