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O género Psidium é originario das Américas Tropical e Subtropical e é constituido por
cerca de 100 espécies de arvores e arbustos. Além da goiaba (Psidium guajava L.), o
género engloba varias outras espécies, dentre as quais 0s aracazeiros nativos no
Brasil merecem maior atencao, gracas ao sabor exético, elevado teor de vitamina C e
boa aceitacdo pelos consumidores. O objetivo foi caracterizar a composicao fisico-
quimica de frutos de uma selecédo de araca (Psidium sp) desenvolvida recentemente
pela Embrapa Cerrados, Distrito Federal. Foram avaliados frutos de sete plantas
(cerca de 30 frutos/planta; safra de 2010). Os frutos, coletados no ponto de maturacéo
apropriado para o consumo, apresentaram boa resisténcia e bom poder de
conservacgdo e foram preservados a -20°C até o momento das andlises. Os frutos de
cada planta foram homogeneizados separadamente com a casca fina e com as
sementes (considerando a forma de consumo in natura), antes das andlises de
umidade e de vitamina C (acido ascorbico). Para determinar o teor de lipidios, proteina
bruta, cinzas e fibras, as polpas dos frutos foram previamente secas a 65°C (por 72 h),
moidas e peneiradas (18 mesh); antes de cada analise, o0 material foi seco novamente
até peso constante em estufa com circulagdo de ar forcada a 105°C. Através do teste
de Kruskal-Wallis, as sete plantas foram comparadas por analise univariada. Os teores
de umidade variaram entre 84.6+0.15 e 86.9+0.06, lipidios totais entre 0.2+0.02 e
0.284£0.02, proteina bruta entre 0.63+0.03 e 0.81+0.04, cinzas entre 0.44+0.02 e
0.51+0.01; fibras entre 4.96+0,12 e 6.41+0,08; carboidratos entre 11.64+0.01 e
13.93+0.05; vitamina C entre 43.6+3.38 e 65.0+2.41. Frutos de araca da espécie
Psidium guineense Swartz coletados no Mato Grosso do Sul e goiabas (Psidium
guajava L.), que possui 0 mesmo género do araca, também apresentaram composicao
muito proxima destas encontradas para o ara¢a avaliado neste trabalho. Os resultados
mostram que esta primeira selecdo de araca feita pela Embrapa Cerrados apresenta
um potencial promissor para valorar e estimular a preservacdo das espécies de
fruteiras nativas, contribuindo ainda para ampliar a oferta de frutas ao consumidor,
com elevado potencial nutricional e funcional agregado.
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