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A alimentacao do lactente obtida por meio do aleitamento materno oferece inUmeras
vantagens ao recém-nascido, e, deve ser mantido de forma exclusiva até o sexto més
de vida do bebé, conforme preconizado pela Organizacdo Mundial de Salde. Em
bebés internados em UTIs pediatricas o leite pode ser retirado pela mae e
administrado na prépria UTI, sendo esta pratica comum no HC da Unicamp. Para
manter as propriedades nutritivas deste leite, ndo € procedida a pasteurizagdo do
mesmo. Em certos casos quando ha impossibilidade do uso do leite materno na
nutricdo do bebé, recomenda-se o uso de formulas infantis adequadas as
caracteristicas de cada recém-nascido. Os cuidados com a assepsia tanto da ordenha
manual de leite materno, quanto no momento da producao de férmulas infantis em
lactarios sdo essenciais para a seguranc¢a microbiolégica dos mesmos. Sendo assim,
a presente pesquisa objetiva verificar a qualidade microbiol6gica de amostras de leite
materno ndo pasteurizado e ndo refrigerado, além de férmulas infantis, oferecidos na
pediatria do HC Unicamp para alimentacdo de bebés internados. Com relacdo as
amostras de leite materno, foram analisadas as temperaturas e procedidas andlises
microbiologicas de aerdbios mesodfilos totais, coliformes e Staphylococcus aureus
coagulase positivo com a finalidade de verificar se o leite est4 de acordo com a RDC
n°12/2001, estando seguro para consumo pelos bebés. As férmulas infantis também
foram testadas para os mesmos micro-organismos citados acima e comparadas com a
mesma legislacdo. Os resultados parciais indicaram que o crescimento de micro-
organismos nas amostras de leite materno foram superiores ao encontrado nas
formulacdes infantis, sendo que em relacdo ao critério contagem de mesdfilos
aerébios totais, uma das amostras de leite materno ndo seria recomendada para
alimentacédo dos bebés.
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