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Alimentos como o leite de cabra, mel de abelhas e pdélen, apresentam potencial
agregador de valor, tanto em alimentos tradicionais, quanto no desenvolvimento de
novos produtos. Dentre esses alimentos destaca-se o pdlen, por ser rico em proteinas
e nutritivo, contribuindo para o funcionamento adequado do organismo. O presente
trabalho teve como objetivo avaliar o enriquecimento nutricional de iogurte elaborado
com leite de cabra adogado com mel e adicionado de pdélen. Foram elaborados trés
tratamentos, tendo como base o iogurte produzido com leite de cabra ado¢cado com
10% de mel, e, adicionados de pdlen nas concentracBes de 2,5%, 5% e 7,5%. Os
parametros analisados foram: proteina, gordura, carboidrato e valor caldrico.
Observou-se que os teores de proteinas e gorduras aumentaram significativamente a
medida que se aumentou a concentracdo de poélen. As amostras de iogurtes com
2,5%, 5% e 7,5%, apresentaram 11,64%, 11,95%, 12,55% de proteina e 3,26%,
3,79%, 4,22% de gordura, respectivamente. Pode-se observar uma diminui¢cdo no teor
de carboidratos a medida que se aumentou a concentracdo de pdélen, que apresentou
8,59% para a amostra com 2,5% de pdlen e 8,26% para a amostra com 7,5%. Quanto
ao valor calérico houve um aumento na quantidade de calorias. A adicdo de pélen ao
iogurte produzido com leite de cabra adocado com 10% de mel apresentou incremento
nutricional proporcional as concentracfes de pdélen utilizadas.
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