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RESUMO

No contexto das hortas urbanas, o cultivo de alimentos sobre telhados possibilita
alcancar as premissas da “Seguranca Alimentar e Nutricional”, tornando-se uma técnica
importante na melhoria da sustentabilidade das cidades (EKSI et al., 2015).
Adicionalmente, o telhado verde auxilia no conforto térmico no interior das edificacdes
e, consequentemente, pode reduzir o consumo energético da construcéo, principalmente
em funcdo do controle da radiacdo solar direta (BOAFO et al., 2017; CUNHA et al,
2021). O objetivo deste trabalho consiste em apresentar possibilidades de producdo de
alimentos em telhados atraves da elaboracdo de um “Guia de Cultivo de Alimentos em
Edificagdes”. Adotou-se a pesquisa bibliografica como a principal metodologia para se
alcancar o objetivo proposto, abordando o cultivo e a composi¢do nutricional da alface,
couve, feijdo vagem, meldo, minimelancia, pepino, rabanete, repolho, racula, pimentéo,
tomate, cebolinha, orégano, salsa, manjericdo e das PANC’s: amor-perfeito, capuchinha
e peixinho. Também realizaram-se avaliacGes termo-energéticas de uma edificacdo com
uma horta sobre a cobertura, atraves de simulacdo computacional, com o software
Energy Plus versdo 8.7. Foram avaliadasdiferentes composi¢cdes de substratos e de
espécies de hortalicas, cuja escolha levou em consideracdo o valor nutricional e a
preferéncia de consumo no Brasil. O estudo revelou que a condigdo de cultivo sobre
coberturas de edificacdes representa uma situacdo muito distinta do cultivo tradicional,
0 que pode resultar em prejuizos ao crescimento e ao desenvolvimento das plantas.
Assim, para se conhecer melhor os aspectos fisioldgicos e condi¢cdes de cultivo, torna-se
imprescindivel o estudo da producdo de diferentes espécies vegetais e a adequacdo de
distintascomposi¢cdes de substratos em condicdes reais. O esforco multidisciplinar da
equipe de pesquisa possibilitou desenvolver um material informativo (guia) sobre
espécies adaptadas aos diferentes climas do pais, levando em consideracdo uma
estrutura construtiva eficaz tanto no aspecto termoenergético quanto no suporte a
producdo alimentar.

PALAVRAS-CHAVE: Hortas urbanas, telhados verdes, substratos, composigado
nutricional, consumo energético.
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