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INTRODUCAO

A colheita de microgreens de girassol deve ser
realizada até 14 dias ap0s a semeadura, antes que
as folhas definitivas aparecam em ambientes
controlados com iluminacao artificial. O
crescimento e desenvolvimento das microgreens
de girassol sao muito rapidos sendo que a agua é
uns dos principais elementos para a produtividade.
O substrato € utilizado mais para a sustentacao
das plantulas do que como fonte de nutrientes. Em
ambientes sem solo, todo residuo organico €
Inconveniente, como ocorre para o po ou fibra de
coco. Para as microgreens, 0s nutrientes podem
ser supridos pelo uso de solucao nutritiva. Com
microgreens de repolho em ambiente protegido,
WIETH et al. (2019) nao encontraram efeito de
substratos organicos mas a adicao de nutrientes
nas solugcboes aumentou 0S pesos de materia
fresca e seca e diminuiram o conteudo de solidos
soluveis e carotenoides. Assim, 0 objetivo deste
trabalho fol avaliar substratos e solucao nutritiva
para a produtividade e qualidade de microgreens
de girassol.

METODOLOGIA

Fol realizada a producao de microgreens de
girassol com iluminacao artificial com 150 mmol.
seg 1. m? e luz 4:1, vermelho azul e fotoperiodo
de 16 horas com luz e 8 horas no escuro, dos
cinco aos 12 dias. A densidade de semeadura fol
de 2,5 sementes cm?. As sementes utilizadas
eram graos para consumo. Nos trés primeiros dias
ap0s a semeadura, as sementes ficaram no
escuro e pressionadas com peso sobre elas. Nos
dois dias seguintes, as plantulas foram mantidas
NO escuro e sem peso. Em dois experimentos
diferentes foram avaliados os substratos, po de
coco, juta, pano, filo e tule, com as sementes
postas sobre eles. Em outros dois experimentos
fol avaliada a solucao nutritiva baseada em Furlani
(1998) de 0,8 mS. cm de condutividade elétrica e
somente agua filtrada.

Figura 1. Torre Vertical de producao em ambiente iluminado artificialmente, bandeja com
microgreens de girassol e substratos de juta e fil6. Santa Helena, 2022.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A altura média de 20 plantulas foi de 5,3 + 1,4 cm
para o pano, 5,5 * 2,1 cm para o tule que foram
Inferiores estatisticamente pelo teste de t a 5% aos
0,3+ 1,7 cm para afild e 9,2 + 1,7 cm para o juta
gue tambéem foram inferiores a po de coco com 10,4
+ 2,2 cm.

O peso da matéria fresca foi de 560 gramas/m?em
juta, sendo superior as 480 g em po de coco, 340 g
em filo, 76 g em pano e 67 g em tule. Por sua vez,
0 peso de matéria seca foi de 73 g/m? em juta,
similar a 80 g em po de coco, 60 g em filo, 38 g em
pano e 34 g em tule.

Os sabores das microgreens foram diferentes de
acordo com o substrato e os aromas semelhantes.
Em filo6, o sabor foi adocicado com final neutro; em
juta e po de coco, os sabores foram adocicados
com finais picantes; em pano e fild, os sabores
foram neutros com finais picantes.

Pode-se verificar, pelos resultados, gue o substrato
possul a funcao de sustentacao da plantula e Isso
esta relacionado com a sua malha independente do
material ser inerte ou nao. No entanto, do ponto de
vista pratico os residuos do pd de coco sao bem
Inconvenientes tanto no manejo quanto no descarte.
O crescimento mais lento da plantula em juta pode
ser compensado pela colheita com um dia a mais.

A altura media de 20 plantulas de girassol
produzidas com solucao nutritiva fol de 10,4 + 2,3
cm e com apenas agua filtrada 10 £ 1,8 cm, sendo
similares pelo teste de t a 5%. O peso de matéria
fresca 480 g/m? e sabor meio adocicado com a
solucao nutritiva em po de coco foi similar a 430 g e
sabor adocicado com agua filtrada e juta e 420 g e
sabor neutro com solucao e juta. O resultado da
comparacao entre a solucao nutritiva e a agua
mostrou gue a primeira € mais vantajosa em
relacao a matéria fresca, porem a altura de plantas
fol similar, nao sendo um impedimento quando se
comercializa por volume. Também importante € a
alteracao de sabor ao utilizar a solucao e a agua
sendo gue a escolha depende do paladar do cliente.
Outro Importante ponto é que ao utillizar a agua
filtrada, a producao pode ser certificada como
organica, o que nao ocorre com a solucao nutritiva.
Concluiu-se que o substrato de po de coco e igual
OU superior ao substrato juta; que a solucao nutritiva
proporciona maior peso e altura de microgreens de
girassol em relacao a agua filtrada.
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