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INTRODUGAO Os teores de proteina variaram entre 21,46%

Conhecida como chaguinha, flor-de-sangue, flor- a 23,33% em 100g-1 de materia seca, o que
do-méxico. nastirio,  agrido-grande-do-peru, constata a excelente taxa proteinada das
agrido-da-india, a capuchinha é nativa do México e flores como alimento.
do Peru. Da familia tropaeolaceae, € uma planta _ _ —

, : Tabela 1 - Valores das medias e desvio padréao dos teores de polifenois (mg de ac.
anual’ herbacea, COm ramos rasteiros que Se galico.100g MS), flavonoides (mg de ac. Quercetina.100g MS), DPPH (%) e
alastram com facilidade, flores Solitérias, ViStOS&S, proteina (%) em flores comestiveis de Tropaeolum majus. FCA/Unesp, 2021.
com coloracao branca atée purpura,frutos formados Flores Comestiveis Polifencis Flavonoides ~ DPPH (%)  Proteina (%)
por trées aquénios de cor esverdeada. E CA 530,70 + 33,98  83,32+0,22  89,19+0,51
multiplicada por sementes e, além das suas flores, L 50010708 Sasisehz  @TIe0s  zeszis
também podemos consumir toda a parte area, o 778,75+ 97,67 9568629  88,34+0,35 21,46 +0,36
fOIhaS, CaU|e e frUtOS. CV 1151,56 £ 266,55 114,74 + 10,29 88,44 + 3,25 23,33+ 1,30
O uso culinario das flores vem se destacando e | o o e de meteria vegetal o o1 poseivel relizar analie ca capuchinf
ganhando os consumidores nas ultimas decadas, amarela e amor-perfeito laranja para determinagao de protefna
pois agregam beleza, sabor e aroma as . .
composicdes, logo, as  interrogacdes  de qua_ macro e micronutrientes (tabela 2), as
consumidores e também de pesquisadores é se medias encontradas foram 638 mg/100g-1 de
estas agregam igualmente beneficios a salde fosforo; 2,900 mg/100g-1 de potassio;
humana. 257mg/100g-1 para calcio; 32,00 mg/100g-1
Objetivou-se cultivar capuchinha (Tropaeolum de ferro; 387 mg/100g-1 de magnésio;
majus L.) com a finalidade de quantificar e 5,93m@g/100g-1 de zinco e, por fim
qgualificar compostos bioativos, nutricionais e 2,3mg/100g-1 de manganés.

antinutricionais, nas suas diferentes coloracoes.

Tabela 2 - Valores das médias e desvio padrao dos teores de minerais em flores comestiveis de

Tropaeolum majus, FCA/UNESP, Botucatu-SP, 2021.
METODOLOGIA Minerais

Macronutrientes (g/KQ) Micronutrientes (mg/Kg)

A pesquisa fol Iniclada em Setembro de 2019 na Flores p K Ca Mg Fe Mn Zn
, _ C o, Comestivels
area eXperI mental dO POmar D|dat|CO da FaCU Idade CP 6,13+0,15 27,13+1,78 2,20+0,61 3,67 +0,32| 196,00 +51,47 23,00+ 2,00 59,33 + 3,21
de Ciéncias Ag ronomicas/FCA. CL 6,38 +0,00 2597+0,55 2,00+0,00 3,30+0,10| 175,33 +21,22 18,00 + 2,65 54,67 + 7,23
A |t f ' |t d f t AL CS 6,30 +0,00 29,20+0,75 2,57+0,42 3,87+0,06| 211,00+ 11,79 21,67 + 1,53 58,67 + 4,04

Cultura _OI Cullivada coniorme prECEI OS_ ONrgar“COS CV 6,25+0,12 26,13+0,12 2,00+0,00 3,67 +0,12| 302,00+ 93,79 20,33 + 0,58 53,00 * 3,46
e m Cante| rOS d e 1 mz, te n dO d ez re pe'“ (;Oes CO m CP= capuchinha purpura; CL= capuchinha laranja; CS= capuchinha salm&o; CV= capuchinha vermelha. * Por falta de material

vegetal nao foi possivel realizar analise da capuchinha-amarela e amor-perfeito laranja para determinacao de proteina.

espacamento indicado de 30x30.

Utilizou-se como adubo o bokashi e como J4 quanto ao antinutricionais (tabela 3) os
estruturante  do solo 0 composto  organico. valores observados para nitrato variaram de
Posterior, fol adicionado uma camada de cobertura 0,49 a 0,83 mg/100g-1, para tanino de 399,51

morta proveniente de picadinho de poda para
cobertura do solo, o qual auxilia na supressao de
plantas espontaneas e na retencao de agua no
solo, ajudando também na manutencao da - S — N

. Tabela 3 - Valores das médias e desvio padrao da quantificacao de fatores antinutricionais em
tempel’atura mals aimena para O bOm flores comestiveis de Tropaeolum majus na FCA/UNESP, Botucatu-SP, 2021.
desenVOIVimentO daS ral’zes Caracteristicas fitoquimicas

o L. '_ ] . Macronutrientes (g/KQ)

Utilizou-se estatistica descritiva para analise dos

a 582,30 mg/100g-1, e oxalato de 5,32 a 8,54
g/100g-1.

Oxalato (g.100g1)

. ] Flores Comestiveis Nitrato (mg.100g1) Tanino (mg.100g1)
dados. As analises realizadas foram: teor de
_ L, _ o ] ] CP 0,75+ 0,04 490,45 + 35,26 6,50 + 0,25
polifendis, flavonoides, e atividade antioxidante cL 0,49£0,03 399,51 + 110,79 5,32 £ 0,40
s ’ . ~ CS 0,83 + 0,08 506,52 + 7,29 854 +1,23
(AA) pelO metodo DPPH, alem de determlna(;a() de cv 0,83 £ 0,02 582,30 + 52,88 6,61+ 1,21

CP= capuchinha purpura; CL= capuchinha laranja; CS= capuchinha salmao; CV= capuchinha vermelha. * Por falta de

p rOte |,n a., CO m pOS | QéO m | n e ral y e q u antlfl Cagéo d e material vegetal ndo foi possivel realizar analise da capuchinha-amarela e amor-perfeito laranja para determinacéo de
atividade antinutricional. proteina

Figura 1. Flores cultivas no pomar didatico lajeado. Botucatu — SP, 2021. Send() esses VaIOreS rEIatlvamente
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devido a ingestao de baixas guantidades das
especies em questao, tornando assim, a
capuchinha segura e nutritiva para ingestao.

‘ Je ;
A = Capuchinha Laranja; B = Capuchinha Amarela; C = Capuchinha Purpura; D = Capuchinha Salmao; E = Capuchinha
Vermelha. Botucatu — SP, 2021.
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RESULTADOS E CONCLUSOES

Observou-se (tabela 1) nos resultados para
Polifendis (530,70 a 1622,18 mg de acido
galico em 100g-1 de materia seca),
Flavonoides (83,32 a 131,51 mg de
guercetina (QE)/100g-1 por matéria seca) e
Atividade Antioxidante (AA) (75,81 a 89,19%).
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